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TATE U SKOLI ZA TRUDNICE
Autor: M. RAVIC

SVE VECE INTERESOVANJE ZA PREDAVANjA I VEZBE ZA BUDUCE MAME U NOVOSADSKOM DOMU
ZDRAVLjA

Trenutno, predavanja dva puta nedeljno, za po petnaest porodilja u osam grupa

NASMEJANE Jelena Petrovic i Milica Paut-Kusturica, budu¢e majke u devetom mesecu trudnoce,
zurno su se izule i udobno se smestile na strunjaci punoj jastuci¢a. Razmenjujudi slike,
prepricavajuéi kako se beba u stomaku mrda, uporedujuci ponasanje buducih tata i dekorisanje kuce
pre dolaska novog malog ukucanina, buduc¢e majke postale su veoma bliske. Naj¢esce, jedva
docekaju da se vide i prepriCaju sve Sto im se dogodilo izmedu dva videnja.

Ovako, vec¢inom, buduée majke zapocinju svaki ¢as Skolice za trudnice novosadskog doma zdravlja.
Po petnaestak polaznica rasporedeno je u osam grupa. I, sve se slazu da je veoma vazna
psiho-fizicka priprema za porodaj, ali da su jos znacajniji druzenje i razmena iskustva.

Buduce majke, is¢ekujuci svoj prvi porodaj, uglavnom su uplasene i neinformisane. Zato je i
interesovanje za Skolicu sve vece. Tako je dom zdravlja organizovao ¢asove i pre i posle podne,
svakog radnog dana. Takode, povecano je i interesovanje oCeva da pohadaju predavanja i u
poslednje tri godine, za 20 odsto je viSe buducih oeva na ¢asovima. Na poneko predavanje dode
¢ak 70 odsto tata.

- Glavne su nam vezbe disanja i spustanje i napinjanje, Sto se koristi na porodaju, zatim fizicke
pripreme, kondicione vezbe, bitne za smanjenje otoka zglobova, potkolenica, ¢lanaka i Saka, vezbe
misic¢a karlinog dna... - objasnjava Mirjana Brusin, ginekolosko-akuSerska sestra, visi terapeut i
instruktor u Skolici za trudnice. - Pored toga, informiSemo porodilje o toku trudnoce, porodaju,
ishrani, higijeni, nezi majke i deteta.Novina je Sto buduc¢e majke vodimo u porodiliSte, da se
upoznaju sa prostorom i osobljem.

Od prvog dana trudnice najviSe interesuje kako teCe sam porodaj, da li je bolan, kako da prepoznaju
kada je trenutak za radanje, kako da drze bebu, da li mogu da je nesvesno povrede...

- Nase “ucenice” su uglavnom prvorotke, iz razliCitih socijalnih slojeva. O tome koliko smo uspesni
potvrduju zene koje se poradaju drugi ili treci put, a dolaze ovde. Bilo bi ih i viSe da nisu pritisnute
kuénim i poslovnim obavezama. Najmlada mama u Skolici imala je 17 godina, a najstarija 43 - kaze
Brusinova.
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ODGOVOR

- NA pitanje kako je bilo na porodaju, ubedljivo najsladi odgovor mlade majke bio mi je: “Bilo je ¢upavo, ali da
nisam vezbala disanje uhvatila bi me panika” - kaze Mirjana Brusin.

EVIDENCIJA

PROSLE godine kroz Skolu za trudnice proélo je ukupno 1.517 Zena, a odrzana su 2.434 predavanja. Medu
Zzenama bilo je vise od 80 odsto prvorotki.
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DONACIJA ZA PORODILISTE
Autor: NN

Akcija koju zajednickim snagama sprovode UNICEF, ,Pampers" i jedno od njihovih zastitnih lica iz
Srbije, glumica Ana Sofrenovic, jucCe je usredila bebe u jednom porodilistu.

Naime, popularna glumica je u okviru kampanje ,Jedno pakovanje = jedna vakcina“ Ana Sofrenovic
urucila porodilistu Klinicko-bolnickog centra ,, DragiSa MiSovi¢" na Dedinju donaciju u vrednosti milion
dinara. Donacija, koju je Sofrenovi¢eva urucila u ime kompanija ,,Pampers" i ,Lili*, utroSena je za
kupovinu dve specijalne bolnicke masine za pranje vesa.
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OBNOVA BOLNICE
Autor: B. M.

PROKUPLIE

U Zdravstvenom centru u Prokuplju poceli su radovi na sanaciji najugrozenijih odeljenja, kao i
bolni¢kog kruga ukupne vrednosti 10 miliona dinara. Bice zamenjene elektroinstalacije, podovi,
okrecene bolni¢ke sobe na ocnom, rekonstrukcija bazena na odeljenju fizikalne terapije i uredenje
porodilista.
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MILION DINARA ZA PORODILISTE
Autor: L. B.

Ana Sofrenovi¢, ispred kompanija ,Pampers" i ,Lili*, danas u 10 sati uruci¢e donaciju vrednu milion
dinara porodilistu Klinicko bolnickog centra ,, DragiSa Misovi¢” na Dedinju. Donacija je utroSena za
kupovinu dve specijalne bolnicke masine za pranje vesa.
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MILION DINARA ZA ,MALE ANDELE"
Autor: 1. B.

Pampers i Lily juce urudili donaciju porodilistu KBC ,,DragiSa Misovic¢"

Porodiliste Klinicko-bolnickog centra ,Dragisa MiSovi¢" jucCe je dobilo donaciju kompanije ,Procter &
Gemble", tacnije ,Pampersa" i kompanije , Lily" vrednu milion dinara. Donacija je utroSena za
nabavku dve specijalne bolnicke masine za pranje vesa, Sto ¢e olaksati odrZzavanje higijene u de¢jem
bloku i porodilistu. Donaciju je u ime pomenutih kompanija dr Draganu Anti¢u, direktoru ovog
beogradskog porodiliSata, urucila Ana Sofrenovi¢, glumica i ambasadorka ,,Pampersa" i UNICEF - a
za kampanju ,Jedno pakovanje - jedna vakcina" i tom prilikom dodala da je zahvaljuju¢i pomenutoj
kampanji Pampersa i UNICEFa samo iz Srbije sakupljeno blizu 613 hiljada vakcina, tokom 2008.
godine. Bolnica za ginekologiju i akuserstvo Klinicko -bolni¢kog centra ,, Dragisa Misovi¢", u okviru
koje funkcioniSe i porodiliste je, da podsetimo, prestala sa radom posle NATO bombardovanja
sredinom maja 1999, a u njeno renoviranje je Ministarstvo zdravlja sa prijateljima, od 2003. do
sada, uloZilo oko 130 miliona dinara. Bolnica sada ima 50 kreveta i radi svakog dana od sedam do
19 Casova, a za hitne slucajeve 24 Casa. Godisnje ¢e u ovoj ustanovi moci da se obavi 2.000
porodaja, 1.600 velikih operacija, najmanje 20.000 visokospecijalizovanih ultrazvu¢nih pregleda,
3.000 malih pregleda i blizu 100.000 razlicitih usluga.
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BEZBOLNI PORODAJ - USKORO BESPLATAN
Autor: DANIJELA DAVIDOV-KESAR

PorodilisSte na Dedinju sledece nedelje ¢e formirati cenu za takozvani porodaj po izboru, odnosno za
uslugu dolaska odredenog lekara van radnog vremena da bi porodio trudnicu, a zahtev za
odobravanje dopunskog rada uputi¢e Ministarstvu zdravlja

Masine za pranje vesa na poklon: Ana Sofrenovi¢, glumica i ambasadorka ,Pampersa” i Unicefa za
kampanju ,Jedno pakovanje — jedna vakcina”, juce je svecano urucila u ime ,Pampersa” i kompanije
,Lili” donaciju u vrednosti od milion dinara porodilistu KBC , Dragisa MiSovic¢”

Zenama koje Zele da se porode besplatno na bezbolan nacin, odnosno uz epiduralnu anesteziju,
uskoro ¢e to biti omoguceno u porodilistu Klinicko-bolnickog centra ,,Dr DragiSa MiSovi¢”. Kako je
najavio dr Dragan Anti¢, direktor ovog porodilista, oni su regularno poceli da primenjuju ,epidural” i
smatraju da bi to trebalo da bude ponudeno buduc¢im majkama koje Zele da se porode sa Sto manje
bolova, uz primenu ove savremene anestezije. To Ce iziskivati dodatni napor za zaposlene, ali ¢e
uciniti sve zarad zadovoljstva buducih majki. ,Bejbi grad” na Dedinju, kako neki zovu ovo
porodiliSte, omogucice uskoro i oCevima da prisustvuju porodaju - i to bez ikakvog dodatnog
napladivanja.

- Nas maksimum je obavljanje pet do Sest porodaja dnevno, jer imamo 20 kreveta za porodilje.
Zene koje se porode klasi¢nim putem ostaju u bolnici dva do tri dana, a one koje su donele na svet
bebu carskim rezom oko pet dana. Oc¢ekujemo da ¢emo imati godiSnje od 1.500 do 1.700 porodaja,
jer smo samo u poslednja dva meseca, od kada je otvoreno preuredeno porodiliste, primili oko 220
trudnica - istakao je dr Antic.

Porodiliste na Dedinju sledece nedelje ¢e formirati cenu za izbor lekara, za one Zene koje Zele da
odredeni doktor dode van radnog vremena da ih porodi, a onda ¢e zahtev za odobravanje ovog
dopunskog rada uputiti na razmatranje Ministarstvu zdravlja.

- U ustanovama koje se bave zdravstvenom zastitom Zena i trudnicama, kao i porodajima,
kompletna usluga je besplatna. Tako je i kod nas. Svi troskovi su pokriveni. Dopunski rad moze da
se izvede po jednoj tacki Zakona o zdravstvenoj zastiti gde se kaze da ukoliko pacijent Zeli da ga
neki odredeni lekar leci, operise, uradi hirurski zahvat, a u ovom sluc¢aju da vodi trudnocu i porodi
zenu, to moze da dobije uz odredenu nadoknadu i to ¢e se placati - objasnio je dr Antic .

On je istakao da ne veruje da c¢e se sve bolnice sloziti oko odredene cene koje ¢e se primenjivati u
okviru dopunskog rada, ali da misli da ¢e se za to odlucivati oko 10 odsto Zena. Dr Anti¢ ne smatra
da ¢e ovakav nacin rada dovesti do korupcije i do toga da ¢e budu¢e mame morati da placaju bolnici
uslugu izabranog lekara i da ga ,ispod zita” dodatno placaju.

- Sad je situacija veoma prosta. Otvarate jednu trziSnu utakmicu. Ukoliko Zelite da vas porodi neki
doktor, morate da platite cenu koja je zagarantovana i za koju dobijate fiskalni racun. Nikakav drugi
aranzman ne dolazi u obzir. Lekar koji dolazi u porodiliSte od kuée da bi nekog porodio, onoga
trenutka kada kroci u bolnicu automatski podleze nadleznosti glavnhog dezurnog lekara, koji je Sef
parade i odreduje Sta ¢e se kod kog pacijenta raditi — dodao je direktor porodilista KBC ,Dr DragiSa
MiSovic”,

Na naSe pitanje da li bi ovakve mere u ovoj ustanovi mogle da stupe na snagu vec¢ od 1. juna, za
kada je dr Tomica Milosavljevi¢, ministar zdravlja, najavio uvodenje fiskalnih racuna u zdravstvenim
ustanovama, dr Anti¢ je istakao da misli da je to sasvim realno.



Porodilje su u ovoj ustanovi po pravilu sa bebama u istoj sobi, i to u okviru programa ,,.bejbi frendli”,
a nas sagovornik naglasava da uvek ima oko 10 odsto maliSana koji ne mogu da budu sa majkama,
jer im je neophodna adaptacija posle porodaja, ili zbog komplikacija moraju da budu smesteni na
odeljenje intenzivne nege. Ono Sto hvale mlade mame koje smo juce zatekli u porodilistu, jesu
uslovi za boravak, koje one ocenjuju kao savrsene, jer su sve sobe dvokrevetne sa kupatilom i
odgovaraju najsavremenijim evropskim standardima.
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BAJATOVICU 10.000 EVRA U ,,JUGOROSGASU"!
Autor: D. ISAILOVIC

BEOGRAD - Generalni direktor ,Srbijagasa" Dusan Bajatovi¢ izabran je za ¢lana Upravnog odbora
»~Jugorosgasa", gde ¢e kao nadoknadu primati 10.000 evra, otkriva Press. Medutim, Bajatovi¢ kaze
da ¢e sav novac uplacivati u humanitarne svrhe! ,Jugorosgas" je srpsko-ruska firma preko koje nasa
drzava kupuje gas.

Bajatovi¢, koji je i potpredsednik SPS-a, potvrdio je da je izabran u UO ,Jugorosgasa“, ali dodaje da
od ove nadoknade nece uzeti ni jedan jedini dinar.

- Tacno je da su me izabrali u UO ,Jugorosgasa"“. Planirao sam da to otkrijem na konferenciji za
novinare koju ¢u drzati sledeceg Cetvrtka, posle povratka iz Bugarske, gde dogovaramo detalje u
vezi s izgradnjom gasovoda ,Juzni tok™. Ne znam koliko iznosi nadoknada u ,Jugorosgasu® jer nista
nisam ni dobio, ali sve sto dobijem ide u humanitarne svrhe - kaze Bajatovic.

Prema njegovim rec¢ima, prvi novac koji bude dobio u ,Jugorosgasu" ide Dec¢jem selu u Novom Sadu.
- Sledeca nadoknada bic¢e uplaéena bolnici u TirSovoj, a tre¢a jednom porodiliStu u Srbiji. Imam
spisak prvih Sest ustanova kojima ¢e biti uplac¢en ovaj novac, a kopije uplatnica bi¢e na sajtu
»~Srbijagasa®. Ukoliko sumnjate, moci ¢ete da vidite i originalne racune, jer ni na kraj pameti mi nije
da uzmem ni evro od tog novca - kaze Bajatovic.

Press saznaje da je Bajatovi¢ za ¢lana UO ,Jugorosgasa" izabran pre viSe od 15 dana. Do sada su
direktori ,, Srbijagasa® uvek bili i ¢lanovi UO ove rusko-srpske firme i dobijali velike nadoknade.
Bajatovic istiCe i da ¢e primati samo platu u ,Srbijagasu™ od 270.000 dinara, ali da ¢e najverovatnije
ona biti manja zbog preporuka Vlade Srbije. Bajatovic¢ je i narodni poslanik, prima pausal od 32.000
dinara, ali taj novac daje stranci za troskove poslanickog kluba.

Pored Bajatovica, ¢lanovi UO ,Srbijagasa® su i Aleksandar Medvedev (predsednik UO ,Gasproma“),
DZon Skiner i Sergej Celepanov. Koordinator UO ,Jugorosgasa” je bivsi generalni sekretar FK
LPartizan" Zarko Zecevic.
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PORODILISTU DONACIJA OD MILION DINARA
Autor: 1. Z.

Poznata glumica i ambasadorka UNICEF-a za kampanju ,Jedno pakovanje - jedna vakcina", Ana
Sofrenovic¢ juce je svecano u ime kompanija ,Pampers" i, Lili" urucila donaciju u vrednosti od
1.000.000 dinara porodiliStu Klini¢cko-bolnickog centra ,Dragisa MiSovi¢" na Dedinju. Donacija u
vrednosti od 1.000.000 dinara utroSena je za kupovinu dve specijalne bolnicke masine za pranje
vesa, koje su bile neophodne za adekvatno funkcionisanje nedavno otvorenog obnovljenog
porodilista. Predavanju donacije prisustvovali su i dr Dragan Anti¢, direktor porodilista ,Dr Dragisa
MiSovi¢", i Tamara Zujovi¢, generalna direkorka kompanije ,Lili".
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SVE ZA ZDRAVLIE
Autor: D. Z.

PROKUPLjE - Obnova Zdravstvenog centra ,Toplica® u Prokuplju ovu ustanovu zasad kosta 10
miliona dinara. Toliko je, naime, izdvojila iz sopstvenog budzeta. Medu zapocetim projektima
najbitiniji su uredenje prostora u Domu zdravlja i sredivanje porodilisSta. Takode, to ¢eka i urgentni
centar i o¢no odeljenje. Planirana je i popravka kotlarnice, kao i zamena elektroinstalacija.
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PORODILISTE DOBILO OPREMU ZA VESERAJ
Autor: D. M.

Donacija za KBC ,Dragisa Misovi¢" vredna milion dinara

Porodiliste Klini¢cko-bolnickog centra ,DragiSa MiSovi¢" na Dedinju, bogatije je za dve nove specijalne
bolnicke masine, jedna je za pranje, a druga za susenje vesa, koje su bile neophodne ovoj ustanovi.
Donacija vredna milion dinara poklon je Pampersa i Kompanije Lilly, koju je ju¢e svecano urudila
glumica Ana Sofrenovi¢, inace ambasadorka Pampersa i Unicefa za kampanju ,Jedno pakovanje -
jedna vakcina®.

- Kao ambasador Pampersa imala sam prilike da obidem vecinu kriznih podrucja u Africi. U toku
2008. godine u Srbiji, uspeli smo sa sakupimo vise od 600.000 vakcina za najugrozenija podrudja
sveta. Donacija porodilistu ,Dragisa Misovi¢" predstavlja jos jednu u nizu humanitarnih aktivnosti -
rekla je nasa poznata glumica.

Prema recCima direktora porodiliSta dr Dragana Antica, ulozeno je dosta novca i deset godina
mukotrpne borbe da se porodiliSte ponovo otvori. Ali je ostao nedoraden vrlo vazan segment, a to je
veseraj, u kome ce se prati pelene i bolnicki ves za novorodenu decu - istakao je Antic i zahvalio se
na donaciji koja ¢e mnogo znaciti ovoj ustanovi. Inace, porodiliSte je otvoreno pre dva meseca, i do
sada je u njemu obavljeno oko 220 porodaja.
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URUCENA DONACIJA PORODILISTU ,,DRAGISA MISOVIC"
Autor: L. B.

Ana Sofrenovi¢, glumica i ambasadorka UNICEF-a, urudila je ju¢e donaciju vrednu milion dinara
porodiliStu Klini¢ko-bolni¢kog centra ,Dragisa MiSovi¢” na Dedinju, ispred kompanija ,,Pampers" i
,Lili*. Donacija je utroSena za kupovinu dve specijalne bolnicke masine za pranje vesa, koje su bile
neophodne nedavno obnovljenom porodilistu.
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“KREDA"” ZA BEBU
Autor: LIDIJA KUJUNDZIC

SRPSKA SKUPOCA PORODAIJA
Koliko “kosta” jedna zdrava, sasvim obi¢na beba? U novcu bar 1.500 evra, a u nervima, ne zna se!

Situacija je takva da ukoliko se u domu zdravlja, tamo na prvom spratu gde trudnice ¢ekaju na
ultrazvuk ispijajuci beskrajne koli¢ine vode, pojavi Zena koja o porodaju, dojenju, bljuckanju, kaki i
pelenama govori sa osmehom - redi ¢e joj da je imala mnogo, mnogo srece. One sramezljive ¢utace
napregnutog uha, a ostale ¢e pomenutu zasuti salvom pitanja: U kom porodiliStu si bila? Da li
mnogo boli i sa epiduralom? Jesu li morali da te seku...dole? Kad ti donosu bebu? Gde si nabavila
utrogestan?

“Drugi put je bilo joS jednostavnije jer sam znala Sta me Ceka, kako da se pripremim”, kaze Ivana
Maksi¢, saradnica na projektima Stalne konferencije gradova i opstina, koja je pre nesto vise od
mesec dana bez “veze” otisla na “zakazani porodaj” na Ginekolosko-akusersku kliniku u Visegradskoj
da bi za nesto jaCe od dva sata rodila zdravog decaka od 2.800 grama. Najvedi troSak otiSao je na
racun porodiliSta, 7.500 dinara, kako bi tata Lorens prisustvovao Teovom dolasku na svet.

“Platis da budes mirna. U malom porodiliStu si sama, ne moras da slusas druge Zene kako vriste, a
posto se to placa, ne ostave te da na stolu ¢ekas satima. Uz to, dobro je da neko tvoj bude uz tebe.
Ako nesto krene naopako, a ti si nesvesna, znas da nisi njima (babici, anesteziologu, doktoru...)
prepustena na milost i nemilost”, kaze Ivana kojoj je bilo dobro u polu-bejbi-frendli bolnici gde
mame od 16 do 20 ¢asova maze bepce, a posle mogu i da se odmore i malo dremnu (novorodencad
inace spavaju pod neonskom svetloS¢u na posebnom odeljenju).

Da su je budu¢e mame Cule kako sve ostalo nije platila (ukljucujudi i epidural koji kosta 2.000-3.500
dinara, plus oko 15.000 dinara haraca bolnici i anesteziologu), zakljucile bi da Ivana “tera kera” ili
da se porodila tamo negde u Francuskoj ili Izraelu gde porodilje nisu stoka koja obavezno mora da
odslusa lekciju iz istorije na temu: Zene su se poradale na njivi, u Stali... a vidi tebe?

Odnos vecine lekara i medicinskih sestara (detaljnije na blogu njnjnj.majkahrabrost.com) potpuno je
neshvatljiv, tim pre Sto vitalna statistika neumoljivo pokazuje da odumiremo. Prema podacima
Republickog zavoda za statistiku Srbije, na svakih hiljadu, 14 stanovnika umre a rodi se tek devet
beba. Iako nije bilo velikih promena u mortalitetu, od 2002. broj Zivorodenih (78.101)
strmoglavljuje se tako da nam je 2007. godine *manjkalo” - 10.000 beba!

Da je Srbija, recimo, mnogoljudna Kina, mozda bi se dalo shvatiti Sto je sve organizovano tako da
od prvog pogleda na bebi-test Zena treba da se pripremi za poduhvat koji zahteva: kredit od oko
1.500 evra, kondiciju planinara spremnog da osvaja Kilimandzaro i “Zrtvu paljenicu” u vidu kilo -dva
nerava ostavljenih na raznim Salterima zdravstvenih institucija.

Osim toga, trudnoca je trka sa vremenom. Na ginekoloske preglede valja i¢i redovno i uz minimalno
planiranje moguce ih je zakazati telefonom. Vecina ginekologa u domovima zdravlja, recimo u
Siminoj ulici, ima najceSée dva termina nedeljno kada se primaju samo trudnice.

Ultrazvucni pregledi su veé sasvim druga pri¢a. Moraju se zakazivati unapred i treba racunati i sa
listama Cekanja. Jeste da trudnice imaju prvenstvo prolaza, ali ovo je Srbija, gde obicaj nalaze da se
pipne stomak budu¢e mame i tako utvrdi da li je ona malo ili dovoljno trudna da bi joj neko ustupio
sediste u gradskom prevozu. One koje ne Zele da ¢ekaju, jer, recimo, rade, uvek mogu da odu kod
privatnika. Svaki od najmanje Cetiri ultrazvuka kostace je 4.000-5.000 dinara, zavisno od toga da li
je ordinacija na glasu, tj. ima li pouzdanog “Citaca” koji ¢e pravilno rastumaciti pulsiraju¢u mrljicu na
ekranu.

Prvim ultrazvukom na samom pocetku trudnoce proverava se koliko ima beba, da li je plod Ziv i
koliko je star. Drugi ultrazvuk radi se 11-14. nedelje, da bi se videlo kako beba napreduje, da li
mozda postoje anomalije ploda i narocito se vodi racuna o debljini vratnog nabora. Sledec¢im
pregledom koji se preporucuje 20-24. nedelje trudnoce proverava se ne samo da li beba normalno



raste, vec i kolic¢ina plodove vode, polozaj itd. Vecina trudnica odludi da jedan ultrazvuk bude 4D koji
je skuplji 6.000-7.000 dinara, ali se sve lepse vidi.

“Na 4D se ide posle 20. nedelje trudnoce kada se i kod najnestasnijih beba moze reci da li je decak
ili devojcica”, kaze Olivera K., profesorka engleskog jezika, koja je do 8. meseca na ultrazvuk isla
jednom, a potom i dva puta mesecno. Poslednja ultrazvucna provera radi se gotovo pred sam
porodaj i taj snimak je potrebno poneti u bolnicu, zajedno sa utvrdenom krvnom grupom i Rh
faktorom. Procedura kroz koju je Olivera prosSla je trostepena: “Test se radi u Institutu za transfuziju
krvi i ako imas uput lekarske komisije, onda je besplatan. Uput za komisiju dobija se na osnovu
uputa lekara i tu ima dosta Cekanja. Ukoliko se nema uput, overena zdravstvena i drzavljanstvo (!),
potrebno je izdvojiti 1.000 dinara za participaciju. U privatnim laboratorijama cene su sli¢ne, ali
bitno je da se naglasi kako neke bolnice nece ni da ¢uju za takve nalaze.”

Takode, potrebno je da svaka trudnica, narocito one koje su prevalile 30. godinu, urade “dabl” i(li)
“tripl” test jer ni ultrazvuk nije garancija da je beba zdrava, bez anomalija. Svaki kosta oko
2.000-2.500 dinara i na osnovu statistickih podataka izracunava se verovatnoca bebe da nasledi
anomalije gena i hromozoma od kojih je najpoznatija trizomija 21 - Daunov sindrom.

“Smatra se da se jedna do dve od 100 zZivorodenih beba, rada sa nekom vrstom anomalije, ali je
vecina ovih anomalija mala (kao Sto je Sesti prst, bez kosti). Ozbiljne anomalije su izuzetno retke.
Anomalije se najcesce vidaju na pregledima posle 18-20. nedelja gestacije, kada je beba veca i kad
joj se lakse vide svi njeni delovi. Anomalije srca se lakSe vide posle 24. nedelje kada je srce vece”,
prof. dr Aleksandra Novakov-Miki¢, upravnica Klinike za ginekologiju i akuSerstvo, napisala je za
odli¢an portal Bebac (njnjnj.bebac.com). Sta se dalje dogada, zavisi od anomalije. “Kod nekih, malih
anomalija nekada se ne radi niSta, dok se kod velikih anomalija, koje mogu delovati na dalji zivot
bebe i cele porodice, rade razliCita ispitivanja, od provere bebinog kariotipa, preko provere ostatka
morfologije tela bebe, do konsultacija specijalista za takve vrste anomalija, koji daju svoje misljenje
o daljem Zivotu deteta i posledicama videne anomalije.”

Ukoliko postoji veliki rizik, lekar preporucuje i aminocintezu. Na buduéoj mami je konacna odluka,
koja je veoma teska, jer je ovo “invazivna intervencija” gde postoji znacajan rizik od pobacaja. Beba
se prvo ultrazvucno pregleda, odredi se mesto posteljice i donosi se odluka gde ce igla uéi. To mesto
se dezinfikuje nekoliko puta i nakon toga se preko koze majke, kroz zid materice, plodove ovojke u
Spric uzima 20 ml plodove vode. Uzorak se obelezava, pred trudnicom, njenim imenom i
prezimenom i Salje se na obradu u laboratoriju.

Zato mnogi lekari preporucuju da se aminocinteza radi na Institutu za majku i dete, ali je problem u
tome Sto mogu prodi nedelje, pre nego Sto dodete na red. DocCekati rezultate takode moze da potraje
i viSe od mesec dana. Naci privatnu i uz to stru¢nu biohemijsku laboratoriju koja ¢e analizirati
uzorak, izazov je. Praksa je da oba partnera potpisu odluku, plate 16.000 dinara i satekaju oko tri
nedelje. Ponekad je potrebna i biopsija horiona deli¢a posteljice, ako rezultati nisu dobri, radi se i
kordocenteza, uzimanje uzorka bebine krvi.

Mnoge trudnice, po gruboj proceni svaka treca, iskuse dodatan stres u potrazi za utrogestanom. To
je zapravo hormon progesteron koji se prepisuje najcesce u prvih 16 nedelja trudnoce kako bi se
sprecile kontrakcije i spontani pobacaj. Lekari ga redovno prepisuju. Drama pocinje u apoteci, kad
farmaceut napravi lice kao da mu je recCeno: “Molim, po’ kile kokaina, za poneti!” Tek tu se otkriva
da lek, koji je legalan u Evropskoj uniji i joS mnogim zemljama pride, nije ni na jednoj listi lekova i
medicinskih sredstava u Srbiji. Na pitanje, zasto ga lekari prepisuju ako znaju da nije registrovan, u
apoteci “Kamilica” energi¢na farmaceutkinja ¢e reci jer je najbolji i nema mu adekvatne (domace)
zamene. U ovoj kao i u joS 17 drugih apoteka utrogestan ne prodaju, bar ne obi¢nim zenama, ali
znaju da se cena krece i do 1.200 dinara po kutiji (ukupno to bude i 24.000 dinara). Onima koji
nemaju smirenost samog Bude, preporucuje se da posalju partnera, prijatelja jer iz nekog, potpuno
nerazumljivog razloga, muska Celjad lakSe dobije pomenuti lek u apoteci - ¢ak ni Zene u poodmakloj
trudnodi nisu tako ubedljive kao oni. Utrogestan se prodaje i u lekarskim ordinacijama, ali i na pijaci
i preko oglasa.

Kao i kod svega Sto se pazari na crno, utrogestan moze biti macka u dzaku jer ni farmaceuti ni
krajnji korisnici ne znaju kako je lek ¢uvan i transportovan pre nego Sto je doSao do njih. Ovaj
problem postoji ve¢ godinama i bilo bi logi¢no da su Agencija za lekove i medicinska sredstva Srbije,
Republi¢ki zavod za zdravstveno osiguranje i Ministarstvo zdravlja zajednicki ulozili viSe napora i
ovaj lek udomili na, recimo, D listu. Udruzenje farmaceuta Vojvodine i Farmaceutska komora Srbije
u saradnji sa Srpskim lekarskim drustvom, poslednje nedelje septembra organizovali su okrugli sto
“Neregistrovani lekovi i drustveno odgovorno poslovanje apoteke” posvecen, izmedu ostalog,
lekovima poput utrogestana koji nisu na listi D. Oko 550 ucesnika sloZilo se da je proces stavljanja



na listu komplikovan i spor.

“PredloZeno je da se primene jednostavnija resenja, kao u BiH i Hrvatskoj, gde je prihvacena praksa
uzajamnog priznavanja registracije, koja se vec¢ uveliko primenjuje u zemljama Evropske unije”,
kaze dipl. farm. spec. Dragana Sovti¢ iz Farmaceutske komore Srbije koja smatra da bi se na ovaj
nacin resio raskorak krutih zakonskih normi i, s druge strane, Zelje i profesionalne obaveze lekara da
propiSu a farmaceuta da pacijentu pruze kvalitetan i siguran lek. Legalizacijom utrogestana cena bi
bila svedena na razumne okvire i ne bi bilo potrebe da se lek kupuje na nelegalan nacin.

Kad se obavi ovaj obavezan deo, Sto na svu srecu ipak ne oduzima sve vreme ovog sveta, trudnice
mogu da se prepuste “slatkim mukama” i da ako im je ¢ef nadoknadu (sada u visini cele plate) trose
na dobavljanje divljih jagoda usred zime i ispijanje boze. Mackalica za kozu, manikir, pedikir, ¢ak i
masaze za opustanje nisu obavezne ali pomazu da se svaka trudnica oseca kao zena, a ne haubica.
Jedino Sto treba izbegavati je pregrevanje u saunama, parnim kupatilima i vru¢im kupkama.

Zatim na red dolaze krpice, zavodljiv ali komotan donji ves, narocito grudnjak za dojilje koji kosta i
3.500-7.000 dinara, zavisno od toga koliko kvadratnih milimetara Cipke ima na sebi. Kako u trudnodi
noge bivaju po obimu vece, eto zgodnog izgovora za novi par cipela (ni baletanke ni Stikle od 10
cm). Pantalona sa promenljivom Sirinom struka gotovo da nema, ali uz pomo¢ mamma netnjork
(najpouzdanije socijalne mreze koja ukljucuje majke, svekrve, tetke, drugarice drugarica sa vezbi za
trudnice) i internet-foruma, nade se ponesto.

Posebno poglavlje predstavljaju pinklice za bebe. Pripreme za porodiliSte podrazumevaju torbu za
mamu, posebnu kesu za bebu. U prvu se pored licne karte, uputa za porodiliSte, HBS antigena,
kopro i urinokulture, poslednjeg ultrazvuka i krvne grupe, pribora za li¢nu higijenu, trpaju papuce,
peskir, toalet papir, 10 mrezastih ulozaka, 5-6 gacica za jednokratnu upotrebu, termometar i bar
dve spavacice. U “Kamperskom vodi¢u za bolnicu” koji je za svoje prijatelje dopunila Ivana Maksi¢
stoji da spavacice pod obavezno moraju imati “veeeliki izrez” i obavezno neki dezen jer kad mleko
nadode, novopecena majka ne Zeli da bude musav prizor. Uz to ne treba zaboraviti ni plasti¢ne case
i maramice iako bi se pomislilo da se one mogu dobiti i za dZzabe.

Iskustvo kaze da u bolnici mozda mogu da zatrebaju i sledece informacije.

“Ako vas nesto boli, bilo sta, trazite da vam sestra da kombinovani prasak, dace oni jednu dozu kada
vas ubace u sobu, ali da imate pravo da trazite jos. Budenje je u 6, a vizita u 7 sati — ujutro. Kada
mleko 2-3-4. dan posle porodaja poc¢ne da curka, grudi su teske - to znaci da su zZlezde pocele da
rade. Najvaznija stvar — sestra iz laktarijuma treba da vam pokaZze kako da brinete o svojim
grudima, kako bi mleko krenulo i kako vas ne bi bolele dojke. Ako je neka lujka, kao Sto je bila u
mojoj smeni, morate da insistirate da vam pokaze - to boli na pocetku, ali posle se ve¢ naviknes",
kaze Ivana i dodaje da se za sve probleme koje imate, treba Zaliti nacelnici odeljenja, “to je ona koja
kada ide hodnikom, svi su mnogo fini prema porodiljama”.

Osecaj nelagode i blamaze ostavlja se po strani, i ako je medicinsko osoblje neprijatno, pati od
selektivnog slepila kada treba nesto prineti i doneti ili dopusta sebi da se omalovazavajuéim i
uvredljivim tonom ophodi — drukajte! Tuziti ih, makar napisali i urucili pisamce nacelnici. Ona ¢e vel
naci nacina da im osvezi pamcenje i objasni Sta im je posao.

Jos jedan zaveZljaj stvari je potreban za izlazak iz bolnice. Od silnog uzbudenja i radosti partneri i
rodbina obi¢no nesto zaborave, tako da je dobro da se paketi¢ pripremi na vreme. Naravno,
katastrofa se lako izbegne i u poslednjem trenutku jer u prizemlju obi¢no postoji prodavnica sa svim
potrepstinama. Cene su paprene pa tako nosiljka od 2.100 dinara kosta bar 2.500-3.000 dinara, 10
Svedskih i 20 obi¢nih pelena je 2.040 iako im je cena izvan bolnickog kruga manje od 1.800 dinara.
Za zekice, stramplice, bodice, benkice, kapice, carape, cipele, nije neophodno da budu firmirane jer
koliko za mesec dana sve to omali. Zahvaljujudi prijateljima i rodbini beba ¢e uvek imati bar jedan
paradni komplet - da se ne stidi kada patronazna sestra dode da promeni zavoj na pupcanoj vrpci ili
kada se ide na kontrole kod doktora.

GodiSnja potrosnja pelena, vlaznih maramica, papica, meri se tonama tako da je mudro unapred
pribaviti (Citaj: pozajmiti) krevetac, sto za povijanje i naravno kolica. Ova poslednja ali vrlo bitna
stavka moze zadati ozbiljan udarac kuénom budzZetu jer zaista kvalitetna a to znaci laka i sklopiva
kostaju od 16.000 do 45.000 dinara. Ako su blizance ili trojke, zovite upomoc i sile svetla i sile
mraka! Kao za inat, ispostavi se da bas “zla tetka”, kao niko drugi, ¢ita po naski i nemacki “Jos nam
samo ale fale” (opet dostupne za 1.090 dinara), da sestra koja svira violinu ume da otkuva flasSice i
to bez sterilizatora, a da ujak i strikan, oni Sto su se umalo pobili na svadbi, znaju sve o anatomski
oblikovanim varalicama, koje pred njima nikako ne treba zvati po starinski - cucle.
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Brze bebe Srbije

Povod za ovogodisnju “Puzijadu”, takmicenje u kome bebe u treptaju oka savladaju tri metra na sve Cetiri, bio
je objavljivanje 100. broja, retko dobrog a specijalizovanog ¢asopisa “Moja beba”. Krajem marta izabrani su
turbo Sampioni u dve kategorije, koji ¢ak za tri sekunde uz bodrenje mama, tata i ostalih navijaca stignu do
ciljne linije.

“Promocija ¢asopisa nije bila cilj sam po sebi, ve¢ nacin da se parovima (posebno Zzenama) na leprsav i zabavan
nacin pokaze da trudnoda i porodaj ne podrazumevaju samo strije, viSak kilograma, otecene noge i bol.
Roditeljstvo nije nuzno neprijatna avantura, vec¢ iskustvo koje oplemenjuje ¢ineci nas kompletnijim licnostima.
Tekstove potkrepljujemo svedocenjima mladih majki koja razbijaju veéinu predrasuda o roditeljstvu i
neodlu¢nim Zenama ukazuju da majcinstvo menja Zivotne prioritete — nabolje”, kaze Aida Bajazet, glavna i
odgovorna urednica ¢asopisa “Moja beba”, koja se potpuno slaze sa jednom od ditateljki: “Sve za Sta ste do
dana dolaska bebe na svet smatrali vaznim, postace nebitno, a sve ono na Sta uopste niste obracali paznju,
postace najvaznija stvar na svetu. Upravo ta promena ucini¢e vas opustenijim, ali savesnijim, organizovanijim,
odgovornijim i boljim bi¢em. Da li su vam potrebni bolji razlozi da rodite (jos jedno) dete? Tesko.”

Elektronska arhiva MEDIJSKE DOKUMENTACIJE ne moze se koristiti (kopirati, replicirati ili pretrazivati)
u komercijalne svrhe bez posebne dozvole i ugovora sa vlasnikom Arhive - Ebart/Medijska dokumentacija©.
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DONACIJA PORODILISTU
Autor: L. A.

Ana Sofrenovi¢, glumica i ambasadorka "Pampersa" i Unicefa za kampanju "Jedno pakovanje - jedna
vakcina", urucila ie juce porodilistu KBC "DragiSa MiSovi¢ u ime kompanija "Pampers" i "Lilly" dve
specijalne bolnicke masine za pranje i susenje vesa.

- Svakodnevno se prise¢am osmeha dece iz najugrozenijih delova sveta za koje smo samo iz Srbije
lani sakupili 612.822 vakcine - rekla je Sofrenoviceva.

Dr Dragan Anti¢, direktor bolnice za ginekologiju i akuSerstvo, rekao je da nesebi¢no ulaganje u
obnovljeno porodilisSte "Dragisa MiSovic¢", koje je ponovo otvoreno posle 10 godina, predstavlja
zajednicku investiciju u buduc¢nost.
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