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KUCE ZA PORADANJE
Autor: D. DAVIDOV-KESAR

Za razliku od vecine evropskih zemalja gde se zene Cesto odlucuju za porodaj kod kuc¢e kod nas to
nije slucaj. Na ovim prostorima trudnice donesu bebu na svet u svojim domovima jedino onda kada
kasno krenu u porodiliste. Iskustva babica govore da se u Holandiji veéi broj porodaja desava bas u
kuci i da mame i tate imaju veoma pozitivna iskustva.

Hit u svetu su takozvane kuce za poradanje, gde dolaze one Zene koje nemaju uslove da donesu
mezimce na svet u svom domu, a Zele da Cin radanja bude obavljen u ,porodicnom gnezdu".

- Takve kuce postoje u Svajcarskoj i drugim razvijenijim zemljama. One imaju dnevnu i spavacu
sobu, kupatilo i druge prostorije, kao i svaka kuca. Cilj je da trudnici niSta ne nedostaje, da joj se
nista ne zabranjuje, da joj se ne uskracuje prisustvo muza, ili mame. Ukoliko neka Zena pozeli
epiduralnu anesteziju, to joj treba pruziti, ali ako neka trudnica hoc¢e da se porodi u bazenu - Zelju
joj treba ispuniti.

- Nijedna Zena nije ista i ne moze svaka da se porada na isti nacin. Kada je re¢ o porodajima u kudi,
kod nas to zakonski nije ni dozvoljeno, ni zabranjeno, jer je porodaj prirodna pojava koja mora da se
desava onda kada mu ,dode vreme" - istakla je Divna Miljkovi¢, predsednica Udruzenja babica
Srbije.

Ona smatra da profesija babice nikad nije bila dovoljno cenjena kod nas, i zbog toga ¢e danas, na
Medunarodni dan babica, u Domu zdravlja ,Vracar" biti odrzan skup posvecen ovoj vaznoj profesiji.
Njihova vizija je, dodaje Miljkovi¢eva, da se vrati stari sjaj profesije i da zauzmu mesto koje im
pripada.

- Nema vaznijeg drustva za trudnicu i porodilju od babice. Ginekolozi su veoma vazni kod rizicnih
porodaja, koje ima mali broj trudnica. Za trudnice je vazno da se bave fizickom aktivnosc¢u, ¢ak i kad
imaju rizicne trudnoce. Bududi da sam u penziji, sada se bavim fitnesprogramom za buduc¢e majke.
Telo Zzene u tim danima ne sme da bude zanemareno, a lakSe se poradaju ako su aktivne - smatra
nasa sagovornica.

Branka Stamenkovi¢, predsednica Gradanske inicijative ,Majka hrabrost", kaze da oni zajedno sa
Udruzenjem babica Srbije Zele da i kod nas podrska zeni u jednom od njenih najlepsih Zivotnih
iskustava bude zasnovana na ljudskoj vezi, na profesionalnoj vestini, znanju i na dubokom
razumevanju.

- Porodaj je tretiran kao bolest koja je ,leCena", dok su babice bile potisnute. Ovaj se model
poradanja danas prevazilazi, uz razumevanje da to nije bolest nego prirodan proces. U
skandinavskim zemljama veliki broj porodaja odvija se kod kuce, samo uz pomo¢ babice. U drugim
evropskim drzavama trude se da u porodiliSta uvedu kué¢nu atmosferu, gde babica ponovo ima
najvazniju ulogu u vodenju neometanog porodaja - rekla je Stamenkoviceva.

U svim anketama porodilja babice dobijaju najvise ocene. Ali su negde, ipak, potisnute, smatra
Stamenkoviceva i dodaje da u nacionalnoj strategiji za rodnu ravnopravnost postoji deo o tome da
porodiliSta treba reformisati i da se vise ,ide" na ku¢ne porodaje.

- Treba praviti ,kuce za porodaje" da bi se Zene opusteno poradale. I to na mestima blizu porodilista
ili tamo gde postoji mogucénost brzog transporta, ukoliko nesto krene naopako dodala je
predsednica Gradanske inicijative ,,Majka hrabrost".

Medunarodni dan babica u svetu se obelezava od 1992. godine, a ustanovila ga je Internacionalna
konfederacija babica.
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LEPSE JE ZAKMECATI KOD KUCE
Autor: J. BARBUZAN

SRBIJA SVETSKI DAN BABICA DOCEKUJE SA PRISTOINIJIM PORODILISTIMA

Od pamtiveka Zenama su tokom porodaja pomagale zene. Sustina te pomodi nisu bili samo iskustvo
i znanje, vec i duboko razumevanje. U vreme dominacije tzv. kontrolisanih bolnickih porodaja,
porodaj je tretiran kao bolest koja je ,lecena"“, dok su babice bile potisnute. Taj se model danas
prevazilazi, ali se uloga babica se razlikuje od zemlje do zemlje. U Skandinaviji se veliki broj
porodaja odvija se kod kuce, samo uz pomo¢ babice, a samo u slu¢aju komplikacije, prisustvuje i
ginekolog-akuser. I druge evropske drzave se trude da u porodili$ ta uvedu kuénu atmosferu, gde
babica ponovo ima najvazniju ulogu. Namera je Gradanske inicijative ,Majka hrabrost" i Udruzenja
babica Srbije da zajednickim snagama reformiSu porodiliSta, gde bi se majke i bebe osecali kao kod
svoje kuce. Na postizanju tog cilja u pojedinim porodiliStima mnogo je uradeno. ,Bebi frendli*
program koji se, recimo, u Klinici za ginekologiju i akuserstvo KCV ostvaruje ve¢ godinama, omoguc
io je da novorodence bude uz majku od prvog dana Zivota. Nova zgrada novosadskog porodilista
pruzila je porodiljama i bebama pun komfor i prijatnu atmosferu uz, naravno, modernu medicinsku
opremu. Medutim, u mnogim gradovima Srbije joS je nizak standard u opremanju i izgledu
porodiliSta. Ponegde se od porodilje i dalje trazi da plati porodaj ili deo troSkova, sto je drasti¢no
krsenje zakona. Naime, bez obzira da li je ona zdravstveno osigurana ili ne, porodaj je u nasoj zemlji
besplatan. Mnoga porodilista joS uvek nemaju uslova ni da beba od prvog dana bude uz majku, a jos
viSe njih da i otac prisustvuje porodaju.
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